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J¥hnmR> {b{hÊ`mnydu {dÚmÏ`mªZr nwT>rb gyMZm

dmMmì`mV d Ë`mà_mUo J¥hnmR>m§Mo H$m_ H$amdo.

1. ~r. E.$ ({demaX) gm_m{OH$emóo `m Aä`mgH«$_mVrb J¥hnmR> boIZ hm _hÎdmMm Am{U A{Zdm`© ^mJ

Amho. J¥hnmR> {b{hÊ`mnydu {dÚmÏ`m©Zo g§~§{YV {df`mMo nwñVH$ dmMyZ _JM J¥hnmR> {b{hUo Amdí`H$

Amho. Ë`m_wio {dÚmÏ`mªMm {df`mMm Aä`mg hmoVmo. ñd`§AÜ``ZmMr gd` ìhmdr d CÎman{ÌH$m boIZmMm

gamd ìhmdm hmM J¥hnmR> boIZm_mJrb hoVy Amho.

2. J¥hnmR> {b{hVmZm nwñVH$mVrb _OHw$amMr Ho$di Z¸$b H$ê$ Z`o. {dÚmÏ`m©Zo {df` g_OyZ KoD$Z J¥hnmR>

{b{hbm Amho H$s Zmhr ho OmUrdnyd©H$ nm{hbo OmVo Am{U Ë`mà_mUo JwU {Xbo OmVmV.

3. J¥hnmR> Ë`m§À`m AZwH«$_mZwgma d gbJ {bhmdoV. EH$ J¥hnmR> g§në`mda R>iH$ aoK _mê$Z nwT>rb Amoirda

AWdm Zì`m nmZmda nwT>rb J¥hnmR> {bhmdm. CÎmamV bmb emB©Mm dmna H$ê$ Z`o. `mo½` g_mg gmoS>mdm.

4. _moR>çm àým§Mo CÎma 40 Vo 50 AmoirV Agmdo. JaOoZwgma OmñV Mmbob. Q>rnm {bhm àË`oH$s 20-25

AmoirV CÎmao Agmdo.

5. CÎmamV JaO ZgVmZm 1, 2, 3....... Ago AmH$S>o KmbÊ`mEodOr `mo½` n[aÀN>oX nmS>mdoV.

6. CÎmambm gwédmV H$aVmZm àmñVm{dH$ d CÎmamÀ`m eodQ>r g_mamon Agob Va Vo CÎma A{YH$ Mm§Jbo _mZbo

OmVo.

7. gÌ 3 d gÌ 4 Mo J¥hnmR> EH${ÌV {Xbobo AmhoV `mMr Zm|X ¿`mdr.

8. {dÚmnrR> AZwXmZ Am`moJmÀ`m _mJ©Xe©H$ gyMZm§Zwgma "joÌr` H$m`©' AWdm CnH«$_ hm àl KmbÊ`mV

Ambm Amho. Ë`mgmR>r Adm§Va dmMZ d gÚ…pñWVrVrb KS>m_moS>tMo {ZarjU Amdí`H$ Amho.

J¥hnmR> gmXa H$aÊ`mMr _wXV
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Am{W©H$ ^yJmob (GC-402)

gÌ 4 … àH$aU 1 Vo 5

à. 1. Am{W©H$ ^yJmob åhUOo H$m`? Am{W©H$ ^yJmobmMr ñdê$n Am{U ì`már ñnï> H$am?  (JwU … 15)
CÎma$ - n«ñVmdZm - Am{W©H$ ^yJmob åhUOo _mZd d {d{dY n`m©daUr` n[apñWVr_Ü`o Ho$ë`m

OmUmè`m _mZdmÀ`m Am{W©H$ {H«$`m `m§Mm Aä`mg hmo`.

_wÔo - 1. Am{W©H$ ^yJmobmMo ñdê$n - àmXo{eH$ {dH$mgmgmR>r Amdí`H$ Agbobo _yb^yV KQ>H$,

Z¡g[J©H$ gmYZg§nÎmrMo kmZ, Am{W©H$ ì`dgm`mMo AÜ``Z, 2. Am{W©H$ ^yJmobmMr ì`már - Z¡g{J©H$

gmYZg§nÎmr, _mZd d n`m©daUmer Agbobm ghg§~§Y `m ì`{V[aº$ Ho$bm OmUmam Aä`mg, Z¡g{J©H$

gmYZg§nÎmrMm _mZdmZo Ho$bobm dmna d {dH$mg, J{V_mZ emó, g_mamon.

à. 2. CÚmoJmÀ`m ñWm{ZH$sH$aUmda n[aUm_ H$aUmè`m KQ>H$m§Mr g{dñVa _m{hVr {bhm.  (JwU … 15)
CÎma$ - n«ñVmdZm - CÚmoJm§À`m ñWmZm§dê$Z Ë`m§À`mda n[aUm_ H$aUmè`m KQ>H$m§À`m AZwHy$bVoMm

{dMma H$ê$Z ñWmnZ Pmboë`m CÚmoJm§Zm CËnmXZ IM©, dmhVyH$ IM© H$_r `oVmo, H$_r CËnmXZ IM© Ambobm

n¸$m _mb ~mOmanoR>oV ñnYm© H$ê$ eH$Vmo `mMmM AW© CÚmoJm§Mo ñWmZ `mo½` Amho. `mbmM CÚmoJmMo

ñWm{ZH$sH$aU åhUVmV.

_wÔo - CÚmoJmÀ`m ñWm{ZH$sH$aUmda n[aUm_ H$aUmao KQ>H$ - 1. H$ƒm _mb - Zmed§V H$ƒm _mb,

dOZmZo OS> d AmH$mamZo _moR>m H$ƒm _mb, dOZmV KQ> hmoUmam H$ƒm _mb, dOZmV KQ> Z hmoUmam H$ƒm _mb,

CÚmoJm_Ü`o V`ma hmoUmam n¸$m _mb. 2. eº$s gmYZo 3. _Oya nwadR>m - Hw$eb _Oya, ì`dñWmnH$s` A{YH$mar

3. ^m§S>db, 4. dmhVyH$ 5. ~mOmanoR> 6. emgH$s` YmoaU 7. AÝ` KQ>H$ 8. nmUrnwadR>m 9. hdm_mZ. g_mamon.

à. 3. nwT>rb àým§Mr WmoS>Š`mV CÎmao Úm. (H$moUVrhr  2) (JwU … 15)
1) eoVrMo àH$ma {bhÿZ eoVrÀ`m àH$mam§Mr g{dñVa _m{hVr {bhm.

CÎma$ - n«ñVmdZm - O{_ZrMr _emJV H$aUo åhUOo eoVr H$aUo.

_wÔo - 1. ^Q>H$s qH$dm ñWbm§V[aV eoVr 2. gImob CXa{Zdm©hmMr eoVr 3. ì`mnmar YmÝ` eoVr 4.

_içmMr eoVr 5. {_l eoVr 6. Xw½Y eoVr.

2) dZm§Mo àH$ma gm§JyZ d¡{eï>ço d OmJ{VH$ {dVaU ñnï> H$am.
CÎma$ - n«ñVmdZm - dZg§nXm n¥Ïdrdarb EH$ _hÎdmMr gmYZg§nXm AgyZ, n`m©daUmMm EH$

_hÎdmMm KQ>H$ Amho.

_wÔo - 1. {dfwdd¥Îmr` gXmh[aV dZo- ñWmZ, àXoe, d¡{eï>ço, _w»` àOmVr, Am{W©H$ _hÎd 2. CîU

H${Q>~§Yr` nmZPS>r AaÊ`o (_mog_r AaÊ`)- ñWmZ, àXoe, d¡{eï>ço, _w»` àOmVr, Am{W©H$ _hÎd 3. gyMrnUu

AaÊ`o- ñWmZ, n«Xoe, d¡{eï>ço, _w»` àOmVr, Am{W©H$ _hÎd, g_mamon.
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3) Am{W©H$ ^yJmobmMo BVa emIm§er g§~§Y ñnï> H$am.
CÎma$ - n«ñVmdZm - Am{W©H$ ^yJmobmMr ì`már {dñVmabobr Amho. Ë`m_wio `m {df`mÀ`m

Aä`mgmH$[aVm  BVa emóm§Mr _XV KoVbr OmVo.

_wÔo - 1. Am{W©H$ ^yJmob d ^yê$nemó 2. Am{W©H$ ^yJmob d hdm_mZ emó 3. Am{W©H$ ^yJmob d

dZñnVremó 4. Am{W©H$ ^yJmob d n«m{Uemó 5. Am{W©H$ ^yJmob d J{UVemó 6. Am{W©H$ ^yJmob d

nXmW©{dkmZ 7. Am{W©H$ ^yJmob d g¡Ý`emó 8. Am{W©H$ ^yJmob d AW©emñÌ 9. Am{W©H$ ^yJmob d

amOZr{Vemó 10. Am{W©H$ ^yJmob d g_mOemó. g_mamon.

4) Am§Vaamï´>r` ì`mnmamMo ñdê$n ñnï> H$am.
CÎma$ - n«ñVmdZm - EH$m XoemMm Xwgè`m Xoemer hmoUmam ì`mnma åhUOo Am§Vaamï´>r` ì`mnma hmo`.

Am§Vaamï´>r` ì`mnma åhUOo OmJ{VH$ nmVirda hmoUmao dñVy§Mo {dVaU.

_wÔo - 1. AÞnXmW©/ImÚnXmW© 2. H¥$fr CËnmXZo 3. I{ZOo 4. nŠŠ`m dñVy 5. {dH${gV Xoe d

Am§Vaamï´>r` ì`mnma 6. A{dH${gV Xoe d Am§Vaamï´>r` ì`mnma, g_mamon.

à. 4. {Q>nm {bhm. (H$moUË`mhr 2) (JwU … 15)
1) dmhVwH$sMo _hÎd.

CÎma$ - n«ñVmdZm - H$moUË`mhr àXoemÀ`m Am{W©H$ {dH$mgmV dmhVyH$ _hÎdmMr AgVo. Mm§Jë`m

n«JVerb dmhVwH$s_wio Am{W©H$, gm_m{OH$ Am{U amOH$s` C{Ôï>o gmÜ` hmoVmV.

_wÔo - 1. H$mb-Cn`mo{JVm 2. dñVy-Cn`mo{JVm 3. {deofrH$aU 4. CÚmoJY§Úm§Mo {dH|$ÐrH$aU

5. àmXo{eH$ {dH$mg, 6. CÚmoJY§Úm§Mo H|$ÐrH$aU 7. _mZdrOrdZñVa d amhUr_mZ 8. àmXo{eH$ g§ajU d amï´>r`

EH$mË_Vm 9. A§VJ©V d Am§Vaamï´>r` ì`mnmad¥Õr. g_mamon.

2) ^maVmVrb _¥Xm n«H$ma
CÎma$ - n«ñVmdZm - n¥Ïdrda AmT>iUmar _¥Xm _ybV… IS>H$m§À`m {dXmaUmZo V`ma hmoVo.

_wÔo - 1. Vm§~S>r _¥Xm 2. H$mir _¥Xm qH$dm aoJya _¥Xm 3. b°Q>oamBQ> _¥Xm 4. JmimMr _¥Xm 5. nd©Vr`

_¥Xm 6. dmid§Q>r` _¥Xm. g_mamon.

3) Am{W©H$ {dH$mgmVrb CÚmoJmMo _hÎd
CÎma$ - n«ñVmdZm - EImÚm XoemMm Am{W©H$ {dH$mg Ë`m§À`m CÚmoJY§ÚmÀ`m pñWVrda Adb§~yZ

AgVmo.

_wÔo - 1. CËnÞmVrb Xar H$_r H$aUo 2. ~oH$marMo à_mU H$_r H$aUo 3. CËnmXZmV dmT> 4. eoVr

joÌmMm {dH$mg 5. ñdmdb§~Z 6. ~MV 7. Z¡g{J©H$ gmYZm§Mm A{YH$m{YH$ dmna 8. {Z`m©VrV dmT> 9. amoOJmamV

dmT> 10. _yb^yV godm§Mm {dH$mg 11. Am¡Úmo{JH$ g§ñH¥$VrMm {dH$mg. g_mamon.

4) ^maVmVrb añVo dmhVyH$
CÎma$ - n«ñVmdZm - ^maVmVrb amï´>r` _hm_mJm©nmgyZ Vo JmdnmVirdarb añË`m§Mo àH$ma nhmd`mg

{_iVmV.

_wÔo - 1. amï´>r` _hm_mJ© - à_wI amï´>r` _hm_mJ©, gr_oOdirb _hm_mJ©, amÁ`_hm_mJ©, {Oëhm _mJ©,

g_mamon. 
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n«. 5. H$m`©joÌ - ^maVm_Yrb Q>mQ>m Am`Z© A±S> ñQ>rb H§$nZr, O_eoXnya, PmaI§S> `m{df`r _m{hVr
{bhm. (JwU … 20) 

***
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